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Размножение


БИОЛОГИЯ  ЧЕЛОВЕКА

Клетка - наименьшая структурно-функциональная единица организма. Ее изучение - основа к пониманию деятельности всего организма. 
Клетки, имеющие общее происхождение, сходное строение и функции вместе с межклеточным веществом образуют ткани. 

	виды
	местонахождение
	особенности
	функции

	э п и т е л и а л ь н а я

	
	кожа, поверхности внутренних полых органов, железы
	клетки расположены плотно, межклеточного вещества мало; может иметь микроворсинки, быть одно- и многослойным и др.
	защитная, 
выделительная, обменная

	м ы ш е ч н а я

	гладкая
	стенки внутренних полых органов
	состоит из одноядерных веретеновидных клеток; не подчиняется нашей воле
	сократительная

	поперечно-полосатая
	скелетная
	мускулатура тела
	волокна длинные, многоядерные, имеют 
поперечнополосатую исчерченность
	двигательная

	
	сердечная
	мускулатура сердца
	клетки с 1-2 ядрами и поперечнополосатой 
исчерченностью, соединяющиеся между собой
	сократительная

	с о е д и н и т е л ь н ы е 

	волок-нистая
	сосуды, нервы, сухожилия и др.
	много межклеточного вещества с большим количеством белковых волокон
	защитная,
опорная

	хрящевая
	межпозвоночные диски, гортань, трахея и др.
	межклеточное вещество плотное и упругое, со множеством белковых волокон; клетки округлые, в капсулах
	

	костная
	кости скелета
	клетки с длинными отростками, соединенные между собой; межклеточное вещество с волокнами, минеральными солями и белками
	

	жировая
	промежутки между органами, подкожная клетчатка
	клетки содержат жировые включения
	соединительная, опорная, запасающая, защитная


	кровь и лимфа
	соответствующие системы
	жидкие; состоят из клеток – форменных элементов и межклеточного вещества - плазмы
	защитная, дыхательная и др.

	н е р в н а я

	
	мозг, нервы 
и нервные узлы
	состоит из клеток - нейронов и нейроглии и межклеточного вещества
	регуляторная


Орган - это часть тела, имеющая присущую ему форму, строение, занимающая определенное место в организме и выполняющая характерную для него функцию. Он образован всеми видами тканей, но с преобладанием 1-2 из них.

Сходные по строению, функциям и развитию органы объединяются в системы, связанные между собой единое целое - организм. 
Управление деятельностью организма осуществляют 2 вида регуляции:
· нервная: осуществляется нервной системой; происходит рефлекторно; 
· гуморальная: осуществляется с помощью веществ (гормонов, секретов и др.), выделяемых клетками в кровь. Ведущая роль при этом принадлежит железам внутренней секреции. Является наиболее древней.
Особенностью организма является способность к саморегуляции, основанной на гомеостазе - относительном постоянстве внутренней среды организма.

НЕРВНАЯ   СИСТЕМА
В организме человека нервная система выполняет следующие функции:

· регулирует работу отдельных органов и их систем;

· координирует и согласует между собой их деятельность;

· обеспечивает адекватные поведенческие реакции организма на раздражители внешней среды, адаптируя его к ее изменениям;

· является материальной основой для ВНД, мышления, поведения и речи.
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Нервная ткань состоит из клеток 2 видов: нейронов и нейроглии. Нейроглия выполняет питательную, опорную и защитную функции, ее клетки также участвуют в образовании миелиновых оболочек. Нейроны состоят из тела и отростков: дендритов (короткие, сильноветвящиеся; по ним возбуждение поступает к телу клетки) и аксона (длинный, слабоветвящийся; по нему возбуждение передается от тела клетки).
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Функции нейронов:

· возбуждение – реакция на раздражение, характеризующаяся совокупностью изменений внутри клетки;

· торможение – активный нервный процесс, результатом которого является ослабление или подавление процесса возбуждения в клетке.

Нервная регуляция осуществляется с помощью нервной системы и происходит рефлекторно. Рефлекс – ответная реакция организма на раздражение, осуществляемая и контролируемая нервной системой. 
Путь, по которому проходит возбуждение при рефлексе, называется рефлекторной дугой. Она состоит из следующих звеньев:
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Спинной мозг
Расположен в позвоночном канале от I шейного до I-II крестцового позвонка, имеет толщину около 1 см. В организме он выполняет следующие функции:

· рефлекторная: здесь находятся нервные центры
 движения скелетной мускулатуры и диафрагмы, сосудодвигательные центры, центры потоотделения, мочеиспускания, половые и др. Все они безусловные;
· проводниковая: соединяет отделы спинного мозга между собой и с головным мозгом.
Строение спинного мозга
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	1 – передний корешок (аксоны двигательных нейронов);

2 – спинномозговой нерв;

3 – спинномозговой узел (тела чувствительных нейронов);

4 – задний корешок (чувствительные нейроны);

6 – спинномозговой канал;

7 – белое вещество (образует проводящие пути);

8 – задние рога (вставочные нейроны);

9 – боковые рога (вставочные нейроны);

10 – передние рога (тела и дендриты двигательных нейронов).


Головной мозг
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	отделы мозга
	строение и функции

	  Продолговатый
	контролирует объем передаваемой информации; регулирует сердечную деятельность, дыхание, пищеварение, осуществляет защитные рефлексы (чихание, кашель, рвоту, мигание, слезоотделение), рефлексы положения тела.

	Задний
	▪ мозжечок

▪ мост
	▪ состоит из 2 полушарий; снаружи покрыт корой из серого вещества, под которой находится белое вещество. Он обеспечивает координацию движений, поддерживает равновесие, нормальный мышечный тонус.

▪ связывает продолговатый мозг и мозжечок с другими отделами 

	Средний
	поддерживает тонус мышц, участвует в сохранении равновесия тела и ориентировочных рефлексах (зрительных и слуховых)

	Промежуточный
	регулирует и координирует все виды чувствительности, эмоциональное поведение, вегетативную НС, сон и бодрствование; центры жажды, насыщения, страха, удовольствия и неудовольствия; терморегуляции

	Передний
	обеспечивает сложное поведение; координирует деятельность всех органов и систем, центры всех рецепторных систем (затылочная доля – зрение; височная – слух, обоняние, вкус, центр памяти; теменная – кожно-мышечная чувствительность; лобная – произвольные движения, центр логического мышления, механизмы речи)


У человека имеется функциональная асимметрия полушарий: левое отвечает за абстрактно-логическое мышление (здесь же находятся речевые центры); правое - за образное мышление, музыкальное и художественное творчество.

Периферическая нервная система 
В зависимости от структурных и функциональных особенностей управляемых органов выделяют соматический и вегетативный отделы НС.

	признак
	соматическая
	вегетативная

	управляемые органы и системы
	скелетная мускулатура,

суставы, сухожилия
	гладкая и сердечная мускулатуры, железы

	подчиненность сознанию
	подконтрольна
	не подконтрольна (автономна)

	центры управления
	в коре больших полушарий
	спинной мозг, ствол мозга

	строение волокон
	из одного нейрона
	из двух нейронов


Вегетативная НС в зависимости от особенностей строения и функционирования подразделяется на два отдела: симпатический и парасимпатический.

Отличия симпатического и парасимпатического отделов
	строение и свойства
	симпатический отдел
	парасимпатический отдел

	расположение 
вегетативных ядер
	грудной и поясничный отделы спинного мозга
	средний и продолговатый мозг; крестцовый отдел спинного мозга

	расположение 
нервных узлов
	рядом со спинным 

мозгом
	около внутренних органов или в их стенках

	оказываемое 
действие
	активизирует обмен веществ, усиливает активность

	обычно снижает интенсивность об-мена веществ; снижает активность

	условия
	преобладает во время опасности, стресса и активности
	преобладает в покое, контролирует обычные физиологические функции


ЖЕЛЕЗЫ  ЧЕЛОВЕЧЕСКОГО  ОРГАНИЗМА
	
	внешней секреции
	смешанной секреции
	внутренней секреции

	особенности строения
	имеют выводные протоки, открывающиеся во внешнюю среду или полости внутренних органов, сообщающихся с ней
	часть веществ выделяют в кровь, а другие – в полости внутренних органов
	выводных протоков не имеют и выделяют свои секреты (гормоны) в кровь и тканевую жидкость


	примеры
	пищеварительные, потовые, молочные, слюнные
	поджелудочная и 
половые
	гипофиз, щитовидная, надпочечники


Гормоны – это биологически активные вещества, которые:

· в малых количествах обладают сильным физиологическим воздействием;

· действуют специфично (регулируют обычно один процесс);

· регулируют преимущественно внутриклеточные процессы обмена веществ.
Железы внутренней секреции (ЖВС) (эндокринные)
Гипофиз
1. передняя доля вырабатывает 2 группы гормонов: 
· ростовые: например, гормон роста (контролирует рост). При его недостатке у детей развивается карликовость, а при избытке: у детей – гигантизм, а у взрослых – акромегалия;
· регуляторные: управляют деятельностью других ЖВС.

2. средняя доля: контролирует пигментацию организма;

3. задняя доля: хранит гормоны гипоталамуса, стимулирующие сокращения матки при родах, образование молока и уменьшающие образование мочи.
Гипоталамус
Образует гормоны задней доли гипофиза. Он регулирует деятельность самого гипофиза и образует с ним единую гипоталамо-гипофизарную систему.

Щитовидная железа
Образует тироксин (содержит йод и регулирует обмен веществ, рост и развитие). При избытке развивается базедова болезнь, а при недостатке: во время беременности и в раннем возрасте – кретинизм (умственная, физическая и половая неполноценность), а в зрелом – микседема. При нехватке в пище йода развивается эндемический зоб. 

Надпочечники
· корковое вещество: 3 группы гормонов, регулирующих углеводный, белковый и водно-солевой
 и др. обмены веществ, а также половое развитие;

· мозговое вещество: адреналин («гормон гнева») расширяет сосуды сердца, мозга, мышц, сужает сосуды кожи (кроме лица) и кишечника, усиливает работу сердца, поступление глюкозы в кровь; норадреналин («гормон страха») действует как адреналин, но все сосуды сужает.

Железы смешанной секреции
Поджелудочная железа (эндокринная часть)
Вырабатывает гормоны: инсулин (способствует запасанию глюкозы в виде гликогена в печени и мышцах; при его недостатке развивается сахарный диабет) и глюкагон (действует противоположно инсулину).

Половые железы (мужские – СЕМЕННИКИ, женские – ЯИЧНИКИ)
Вырабатывают половые гормоны: семенники – тестостерон (основной гормон), яичники – эстрогены. Они стимулируют развитие полового аппарата и вторичных половых признаков. Мужские и женские половые гормоны вырабатываются и у мужчин и у женщин, но в разных количествах. 

ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНАЯ  СИСТЕМА
Скелет

Его функции: 
· механическая (является опорой, обеспечивает движение и защиту);

· метаболическая (участвует в минеральном обмене веществ);

· кроветворная (участвует в кроветворении).

[image: image5]
Структурным элементом костной ткани является остеон - система костных пластинок, концентрическими кругами располагающихся вокруг каналов, содержащих нервы и сосуды. Остеоны образуют перекладины (если перекладины расположены плотно, то образуется компактное вещество, а если рыхло - губчатое вещество).
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Трубчатые кости покрыты надкостницей (участвует в росте костей в толщину, ее питании и защите), а суставные поверхности - хрящом. В них выделяют: 

· головки костей, покрытые хрящом; состоят из губчатого вещества, ячейки которого заполнены красным костным мозгом;

· тело кости; внутри есть канал, заполненный красным (в молодом возрасте), а потом желтым костным мозгом (у взрослого человека).
В молодом возрасте между телом и головками имеются прослойки хряща, за счет которых происходит рост кости в длину.  
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Каждый позвонок состоит из тела, дуги и отростков. Размеры позвонков различны (чем ниже в позвоночном столбе они располагаются, тем их тела больше). 
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Особенности скелета человека, связанные с:

· прямохождением - стопа имеет свод, массивные пяточные кости и нижние конечности, расширенный таз, позвоночник с изгибами (2 вперед и 2 назад);

· трудовой деятельностью и развитием речи - сформировалась рука (с противопоставленным большим пальцем), увеличился мозговой отдел черепа и появился подбородочный выступ.

Мускулатура
Скелетные мышцы образованы поперечнополосатой тканью. Она состоит из волокон, в цитоплазме которых много митохондрий и внутренних канальцев, содержащих Са2+. Вдоль волокна тянется множество миофибрилл, состоящих из белков. Их количество может изменяться (например, при тренировке). 
Каждое мышечное волокно изолировано от соседних; при этом оно сокращаются с максимальной для него силой. Поэтому сила и степень сокращения мышцы зависит от числа сократившихся волокон.

Мышцы и группы мышц окружены соединительнотканными оболочками, к ним походят нервы, кровеносные и лимфатические сосуды. 
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Форма мышц разнообразна: различают длинные, короткие, широкие, двуглавые, трехглавые и другие. 
Выделяют следующие основные группы мышц:
· головы: мимические: прикрепляются одним концом к черепу, а другим – к коже, или обоими только к коже  (надчерепная, круговые мышцы); жевательные: прикрепляются к нижней челюсти по 4 с каждой стороны;
· туловища (трапециевидная, широчайшая спины, грудная, межреберные, диафрагма);

· верхних конечностей (дельтовидная, бицепс, трицепс, мышцы предплечья, кисти);

· нижних конечностей (ягодичная, четырехглавая бедра, портняжная, икроножная).
При сгибании руки в локтевом суставе, возбуждение к двуглавой мышце (бицепсу) идет от моторной зоны лобной доли больших полушарий, передается с помощью нисходящих путей на соответствующие сегменты спинного мозга, затем по двигательным нейронам к соответствующей мышце-сгибателю, которая сокращается. Одновременно с этим тормозятся двигательные нейроны в мышцах-разгибателях, и трехглавая мышца (трицепс) расслабляется. 
В зависимости от выполняемой работы различают мышцы-антагонисты (обеспечивают различные движения в суставах: сгибатели и разгибатели, приводящие и отводящие, вращатели) и синергисты (осуществляют движения в одном направлении).
Различают динамическую (сокращаются разные группы мышц) и статическую (сокращаются одни и те же группы мышц, например, при удержании груза в одном положении) работу мышц. Статическая приводит к более быстрому утомлению. Утомление - временное снижение работоспособности, наступающее в результате работы и исчезающее после отдыха. Его причинами могут быть накопление продуктов обмена (н-р, молочной кислоты), истощение энергетических запасов. Процесс утомления, прежде всего, затрагивает клетки ЦНС и только потом сами мышцы. Для более быстрого восстановления работоспособности благоприятен не полный покой, а интенсивная работа другой группы мышц (И.М.Сеченов назвал это «активным отдыхом»). Для достижения максимального объема мышечной работы необходимо подобрать оптимальный ритм и нагрузку.

ВНУТРЕННЯЯ  СРЕДА  ОРГАНИЗМА

Ее составляют кровь, тканевая жидкость и лимфа. Тканевая жидкость формируется из плазмы крови и обеспечивает обмен веществ между кровью и клетками организма. Лимфа образуется из тканевой жидкости, поступающей в капилляры лимфатической системы. Это дополнительная транспортная система, выполняющая также и защитную функцию.

Кровь

Выполняет в организме следующие основные функции:

· транспортная (газы, гормоны, питательные вещества и продукты обмена);

· терморегуляторная (участвует в теплоотдаче);

· защитная (борется с микробами; свертываясь, защищает от кровопотери).
Кровь является разновидностью соединительной ткани (в организме ее содержится около 5 л), состоящей из плазмы (55%) и форменных элементов (45%).

Плазма состоит из неорганических (вода и минеральные вещества, содержащие Na+, K+, Ca2+, Mg2+, Cl-, H2PO4-, HCO3-) и органических (белки, жиры, глюкоза, мочевина) веществ. Концентрация минеральных солей относительно постоянна (раствор, концентрация солей в котором соответствует их концентрации в плазме крови, называется физиологическим). Белки плазмы участвуют в транспорте веществ. В плазме также находятся гормоны, витамины, растворимые газы, ферменты.

К форменным элементам относятся эритроциты, лейкоциты, тромбоциты.
	клетки
	место

образования
	срок жизни
	место

разрушения
	строение
	функции

	эритроциты
	красный 

костный 

мозг
	3-4 месяца
	печень, 
селезенка
	красные, безъядерные, двояковогнутые клетки, 
содержащие гемоглобин
	транспортная, дыхательная

	тромбоциты
	
	5-11 дней
	
	плоские, безъядерные фрагменты клеток; могут образовывать ложноножки
	защитная (свертывание крови)

	лейкоциты
	костный мозг, лимфатические узлы, селезенка
	3-5

дней (до 60 лет)
	печень, селезенка, места воспалений
	ядерные, бесцветные, большинство способны образовывать ложноножки
	защитная


Эритроциты

Они содержат различные белки в оболочке (агглютиногены, резус-фактор и др.) и цитоплазме. В цитоплазме нет ядра, но много белка гемоглобина (содержит Fe). Он легко соединяется с О2 и СО2 и образует нестойкие соединения, а с СО получается стойкое соединение, после образования которого гемоглобин больше не может выполнять свои функции. Транспорту газов способствуют небольшие размеры эритроцитов и особая форма. Их количество возрастает, если человек живет высоко в горах. Для образования эритроцитов необходим витамин В12. Снижение способности крови переносить О2 называется анемией. Ее причинами могут быть уменьшение числа эритроцитов и количества гемоглобина, недостаток витамина В12 и Fe в пищевых продуктах, кровопотеря.

Факторы крови

При переливании крови от донора к реципиенту возможна агглютинация (склеивание) и разрушение эритроцитов. Чтобы этого не происходило, нужно учитывать группы крови (К.Ландштейнер, Я.Янский). В плазме могут находиться белки агглютинины, которые, взаимодействуя с агглютиногенами мембраны эритроцитов, вызывают их агглютинацию (агглютинин α склеивает эритроциты, содержащие агглютиноген А; агглютинин β - содержащие агглютиноген В).
	гуппа крови
	агглютиногены
	агглютинины
	донор
	реципиент

	I (О)
	-
	α и β
	I, II, III, IV
	I

	II (А)
	А
	β
	II, IV
	I, II

	III (В)
	В
	α
	III, IV
	I, III

	IV (АВ)
	А и В
	-
	IV
	I, II, III, IV


Людей с I группой называют универсальными донорами, а с IV - универсальными реципиентами. 

Другим фактором крови является резус-белок (К.Ландштейнер),  содержащийся в мембранах эритроцитов у 85% людей (Rh+). При повторном переливании Rh+-крови Rh--реципиенту наблюдается разрушение эритроцитов. Возможны осложнения, если женщина Rh-, а плод Rh+. В этом случае возможен резус-конфликт, связанный с разрушением эритроцитов плода. 
Группы крови и Rh-фактор сохраняются у человека всю жизнь.

Тромбоциты

Их главной функцией является свертывание крови. На этот процесс влияют различные факторы, наиболее важными из которых являются фибриноген, протромбин, тромбопластин, Са2+, витамин К. Процесс происходит по схеме:
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        повреждение стенки сосуда

               тромбоциты → тромбопластин (фермент) + Са2+ + витамин К

[image: image33.png]


                                                                          
протромбин (неактивный фермент) → тромбин (активный фермент)

                                                                                       
фибриноген (растворенный белок плазмы) → фибрин (нерастворимый белок)

                                                                              ТРОМБ

Т.о., при образовании тромба клетки крови задерживаются нитями фибрина. Плазма, лишенная этого белка и неспособная к свертыванию, называется сывороткой. Существует врожденная несвертываемость крови – гемофилия.
Лейкоциты
Лейкоциты выполняют в организме человека различные защитные функции, главной из которых является иммунитет - способ защиты организма от генетически чуждых и инфекционных агентов. 
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Вакцина (Э.Дженнер) – культура, содержащая ослабленные или убитые формы микробов или их токсины
. Сыворотка - культура, содержащая готовые антитела. 
Иммунитет также может быть:

· неспецифическим (с помощью фагоцитов) и специфическим (с помощью определенных видов лимфоцитов);

· клеточным (И.И.Мечников) (с помощью фагоцитов и некоторых лимфоцитов) и гуморальным (с помощью антител, вырабатываемых лимфоцитами).

Антитела – это белки, вырабатываемые против конкретных антигенов. Часть лимфоцитов превращается в клетки иммунологической памяти, сохраняющиеся в организме человека десятки лет. При повторном попадании в организм микробов с этими же антигенами, клетки иммунологической памяти активизируются и иммунный ответ развивается очень быстро, человек становится невосприимчивым ко многим заболеваниям.

Лимфа

Она содержит большое количество лимфоцитов. Ее функции: 

· участвует в транспорте питательных веществ (например, до 80% жиров, всасываемых в кишечнике, попадает в лимфатическую систему);
· возвращает белки в кровь из межклеточной жидкости; 
· выполняет защитные свойства, т.к. содержит много лимфоцитов и антител.

КРОВООБРАЩЕНИЕ

[image: image11]
Стенки артерий и вен состоят из 3-х слоев:
· соединительнотканного (наружного); 
· гладкомышечного (среднего) (содержит также эластические волокна);

· эпителиального (внутреннего).

Крупным артериям, расположенным рядом с сердцем, приходится выдерживать большое давление, поэтому их стенки толстые (особенно развит средний слой, состоящий, в основном, из эластических волокон). Стенки капилляров образованы 1 слоем эпителиальных клеток, поскольку через них происходит обмен веществ между кровью и тканевой жидкостью. Вены, в отличие от артерий, имеют полулунные клапаны, благодаря которым кровь движется только в сторону сердца. Давление в венах небольшое, их стенки более тонкие и мягкие.

Сердце расположено в грудной клетке. Его стенка состоит из 3 слоев:

1. соединительного, состоящего из 2 слоев;
2. мышечного поперечнополоса-того (миокарда);

3. эпителиального: образует клапаны.

Сердце имеет клапанный аппарат, обеспечивающий движение крови в одном направлении. Около 10% крови, выбрасываемой левым желудочком, попадает в коронарные (венечные) сосуды, питающие сердечную мышцу
. 
В сердечном цикле (в норме он длится 0,8 сек) различают 3 фазы:
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Т.о., за 1 цикл предсердия и желудочки работают меньше, чем отдыхают. Это позволяет сердцу работать, не утомляясь, всю жизнь.

Изолированное сердце, при пропускании через него физиологического раствора, способно ритмически сокращаться без внешних раздражений, под влиянием импульсов, возникающих в нем самом. Это явление называется автоматией. Его причиной является нахождение в сердце скоплений особой мышечной ткани, способной самостоятельно генерировать электрические импульсы.

Деятельность сердца регулируется вегетативной НС. Информация от рецепторов (в стенках полых вен и аорты) передается в центр регуляции сердечной деятельности (продолговатый мозг). Ослабление работы сердца вызывается парасимпатическими, а усиление - симпатическими нервами. На деятельность сердца влияют и вещества, поступающие в кровь. Усиление его работы вызывают адреналин, тироксин, избыток Са2+, а ослабление - избыток К+.

По организму кровь движется по 2 кругам кровообращения:

· большому: начинается в левом желудочке, заканчивается в правом предсердии; по нему кровь поступает ко всем органам тела (кроме легких);

· малому: начинается в правом желудочке, заканчивается в левом предсердии; по нему венозная кровь поступает в легкие, а артериальная возвращается обратно в сердце. 
В состоянии покоя ~40% крови находятся в кровяных депо (селезенке, печени, коже, легких): кровь в них или неподвижна, или кровоток происходит очень медленно. 
Максимальное кровяное давление создается работой сердца в аорте. По мере удаления от него оно постепенно снижается (минимальное - в полых венах). В плечевой артерии в норме оно равно 120/80 мм рт.ст. Стойкое повышение давления называется гипертонией, а понижение - гипотонией. 
Причины движения крови по сосудам:

· по артериям: работа сердца, эластичность стенок сосудов и их сокращения, разность давления в различных участках кровеносной системы;
· по венам: разность кровяного давления, сокращения скелетной мускулатуры, окружающей вены, клапаны вен.
Ритмическое волнообразное сокращение стенок артерий, вызываемое выбросом порции крови в аорту, называется артериальным пульсом.  
Лимфатическая система
В слепозамкнутые лимфатические капилляры поступает тканевая жидкость, образуя лимфу (белки через их стенку свободно проникают из тканевой жидкости). Сливаясь, капилляры образуют лимфатические сосуды, снабженные клапанами. По их ходу имеются лимфатические узлы, образующие крупные скопления (на шее под нижней челюстью, в подмышечных впадинах, в паху, локтевых и коленных изгибах). В них лимфа очищается лимфоцитами от чужеродных тел. От ног и кишечника лимфа собирается в левую, а от правой стороны тела - в правую подключичную вены. 
Движется лимфа за счет сокращения стенок крупных лимфатических сосудов, наличия клапанов, сокращения скелетных мышц и присасывающего действия грудного лимфатического протока при вдохе.
ДЫХАТЕЛЬНАЯ  СИСТЕМА
Источником энергии в организме человека являются органические вещества, подвергающиеся в клетках расщеплению, сопровождающемуся потреблением О2, выделением СО2 и энергии. В процессе дыхания различают:
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К дыхательной системе относят:

1. дыхательные пути:

· верхние: носовые полости (здесь воздух согревается кровью, увлажняется и частично очищается от пыли и микроорганизмов, анализируется с помощью обонятельного анализатора), носоглотка, ротовая часть глотки;

· нижние: гортань (проводит воздух, голосовые связки
 создают звук; надгортанник защищает ее от попадания пищи), трахея (трубка из хрящевых полуколец), бронхи (ветвятся на бронхиолы, образующие бронхиальные деревья и заканчивающиеся альвеолами).

2.  легкие (располагаются в грудной полости). 

Легкие покрыты плеврой, состоящей из 2 листков, между которыми имеется полость (давление в ней ниже атмосферного). 

Вдох происходит активно за счет сокращения дыхательных мышц (наружных межреберных и диафрагмы); при этом грудная клетка поднимается, а диафрагма опускается и уплощается. Спокойный выдох совершается пассивно (грудная клетка опускается под действием силы тяжести, а диафрагма благодаря эластичности приподнимается). При глубоком дыхании сокращаются внутренние межреберные и мышцы живота. 
Количество воздуха в дыхательной системе делится на:

 SHAPE  \* MERGEFORMAT 




             жизненная емкость легких (измеряется спирометром)

Газообмен в легких и тканях подчиняется законам движения газов в соответствии с парциальным давлением, определяемым их концентрацией. 

Транспорт газов осуществляется кровью:

· О2 - в соединении с гемоглобином (99%) и в растворенном состоянии (1%);

· СО2 - в растворенном состоянии (90%) и в соединении с гемоглобином (10%);

Нервная регуляция осуществляется дыхательным центром продолговатого мозга. В нем различают отделы вдоха и выдоха, рефлекторно связанные между собой (возбуждение одного тормозит работу другого). Они получают импульсы от рецепторов, находящихся в стенках альвеол. На дыхательные движения влияет и кора больших полушарий (человек может сознательно изменять частоту и глубину дыхания). Существуют защитные дыхательные рефлексы (чихание и кашель). Их центры также находятся в продолговатом мозге. 

Гуморальная регуляция связана с концентрацией в крови СО2 (при его избытке дыхание становится более глубоким и частым) и О2 (при понижении его концентрации частота и глубина дыхания увеличиваются).

ПИЩЕВАРИТЕЛЬНАЯ  СИСТЕМА
Механическая и химическая переработка, расщепление и всасывание продуктов распада происходят в пищеварительной системе и называются пищеварением. Все происходящие при этом химические превращения являются ферментативными. Функции пищеварительной системы:

· секреторная (выделение пищеварительных соков и расщепление пищи);

· моторная (глотание, передвижение пищи, выведение непереваренных остатков);

· всасывающая (всасывание питательных веществ);

· экскреторная (выведение в просвет кишечника продуктов метаболизма).

Стенки пищеварительного тракта трехслойные: внутренний (эпителиальный) образует пищеварительные железы и содержит скопления лимфатич. узлов.

В ротовой полости пища измельчается, определяется ее вкус, начинается переваривание. Здесь у взрослого человека находятся 32 зуба (в каждой челюсти имеется 4 резца, 2 клыка, 4 малых и 6 больших коренных). 

Каждый зуб снаружи состоит из коронки, шейки и корня. Зубы в основном образованы разновидностью костной ткани - дентином. Снаружи они покрыты эмалью, а внутри имеют полость - пульпу, заполненную рыхлой соединительной тканью и содержащей кровеносные сосуды и нервы. Цемент и связки закрепляют зубы в углублениях челюстей (альвеолах).

Язык перемешивает пищу при пережевывании, а на его многочисленных сосочках расположены вкусовые рецепторы. Он также является органом речи.

В ротовую полость (рН - слабощелочная) открываются протоки слюнных желез. В слюне содержатся:

· ферменты (амилаза и мальтаза расщепляют крахмал до глюкозы);

· лизоцим – бактерицидное вещество;

· муцин – слизистое белковое вещество, формирующее пищевой комок. 

Слюноотделение (безусловное) начинается при попадании пищи в ротовую полость: от ее рецепторов возбуждение по чувствительным нейронам передается в центр слюноотделения продолговатого мозга, а оттуда по двигательным нейронам - к слюнным железам, что приводит к выделению слюны. Также возможно условное слюноотделение (И.П.Павлов) на вид, запах пищи и др.

Когда пища попадает на корень языка рефлекторно происходит глотание, в ходе которого осуществляются 3 процесса:

 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



Из глотки пища попадает в пищевод, а затем в желудок. Средний слой его стенки хорошо развит и образован различными гладкими мышцами. Слизистая оболочка имеет складки и железы:

· главные: образуют ферменты пепсин (переваривает белки) и липазу (расщепляет жир молока);

· обкладочные: вырабатывают соляную кислоту, активизирующую ферменты и оказывающую бактерицидное действие;

· добавочные: выделяют слизь, защищающую стенки желудка.

В желудке также происходит всасывание воды, солей, глюкозы, алкоголя.

Секреция в желудке (Павлов
) связана с пищеварением в ротовой полости: начинается, когда пища еще находится во рту, а состав и количество желудочного сока меняется в зависимости от состава пищи. Есть и условно-рефлекторное сокоотделение (на вид и запах пищи, на время кормления). Гуморальная регуляция осуществляется гормоном, образуемым железами самого желудка.

Из желудка пища порциями попадает в тонкий кишечник (рН - слабощелочная). Его начальный отдел - двенадцатиперстная кишка. В нее открываются протоки печени и поджелудочной железы. На пищевую кашицу здесь действуют 3 пищеварительных сока: жёлчь печени, соки поджелудочной и кишечных желез.

Печень - самая крупная железа (расположена в брюшной полости, справа, под диафрагмой). В ней происходит непрерывное образование жёлчи, накапливающейся в жёлчном пузыре. Функции печени:
· барьерная (обезвреживает вредные вещества, поступившие с кровью);

· запасающая (запасает глюкозу в форме гликогена, витамины, железо);

· метаболическая (участвует в обменных процессах, превращает NH3 в мочевину);

· образовательная (синтезирует аминокислоты, белки, витамин А, факторы свертывания крови, холестерин, жёлчные кислоты, гормоны);
· выделительная (выделяет продукты распада гемоглобина в жёлчь);

· депонирующая (может депонировать до 50% всей крови организма);

· терморегуляторная (производит много тепла, согревающего кровь).
Важнейшей пищеварительной функцией печени является выработка жёлчи. 

 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



Поджелудочная железа (ее внешнесекреторная часть) вырабатывает ферменты, расщепляющие белки до аминокислот (трипсин и др.), полисахариды - до глюкозы (амилаза и др.), жиры - до глицерина и жирных кислот (липаза) и др.
Далее пищевая кашица попадает в следующий отдел тонкого кишечника. Его слизистая оболочка имеет многочисленные складки, ворсинки и микроворсинки, поэтому поверхность пищеварения и всасывания очень велика. В ворсинках кишечника (внутри них находятся нервы, кровеносные и лимфатические капилляры) происходит основное всасывание питательных веществ (аминокислоты и глюкоза - в кровь, а глицерин и жирные кислоты - в эпителий ворсинок, где синтезируются жиры данного организма, поступающие затем в лимфатические капилляры).

В толстой кишке ворсинок нет, но там происходят такие процессы, как:

· разрушение (гидролиз) клетчатки бактериями, населяющими кишечник;

· синтез бактериями некоторых витаминов (К, В6, В12);

· всасывание воды;

· формирование каловых масс. 

Центр дефекации находится в пояснично-крестцовом отделе спинного мозга.

ОБМЕН ВЕЩЕСТВ и ЭНЕРГИИ (МЕТАБОЛИЗМ)
Это одно из основных свойств живого, заключающееся в поступлении и выведении из организма различных веществ. Сложные органические вещества в организме расщепляются до простых, всасываются и поступают в клетки, где часть из них окисляется, обеспечивая организм энергией (реакции диссимиляции, энергетического обмена), а другая является строительным материалом (реакции ассимиляции, пластического обмена). Эти процессы взаимосвязаны: синтез веществ требует энергии, образующейся в реакциях диссимиляции, а для реакций энергетического обмена нужны ферменты, синтезируемые в ходе ассимиляции.

Белковый обмен. Под действием ферментов (пепсина, трипсина и др.) они гидролизуются до аминокислот и кровью доставляются в клетки. Запасаться в организме они не могут, поэтому часть из них вступает в реакции ассимиляции, а избыток подвергается диссимиляции (их полное окисление происходит до СО2, Н2О и NH3, иногда Н2S; при окислении 1 г белка выделяется 17,6 кДж). При избытке они превращаются в углеводы и жиры (синтезироваться из углеводов и жиров они не могут). Белковый обмен регулируется гормонами (например, тироксин вызывает их расщепление и превращение в углеводы, а гормон роста усиливает их биосинтез).

Углеводный обмен. При необходимости могут образовываться из белков и жиров, а также превращаться в жиры. Под действием ферментов (амилазы и др.) гидролизуются до глюкозы, поступающей в кровь. Ее содержание в крови относительно постоянно. При её избытке за счет инсулина она поступает в клетки печени и мышц, где превращается в гликоген. При ее недостатке ряд гормонов (глюкагон, адреналин, тироксин и др.) приводит к расщеплению гликогена и выведению глюкозы в кровь, а затем в клетки, где она расщепляется. Основная функция – энергетическая (при расщеплении выделяется 17,6 кДж на 1 г). 

Жировой обмен. После эмульгации жёлчью они гидролизуются с участием липаз и в клетках кишечного эпителия превращаются в жиры данного организма, поступающие в лимфу. Главные функции: структурная, энергетическая (при окислении 1 г до СО2 и Н2О выделяется 38,9 кДж энергии), источник метаболической воды, теплоизоляционная. В регуляции жирового обмена большую роль играют гормоны гипофиза, щитовидной железы, надпочечников. Жиры способны превращаться в углеводы, а синтезироваться они могут из углеводов и белков.

Водно-солевой обмен. Вода составляет ~60% от массы тела и ее содержание регулируется гипофизом и корой надпочечников. Выводится вода почками, кишечником, кожей и легкими. Функции: является растворителем, участвует в транспорте веществ, регуляции температуры, реакциях гидролиза и др.

Водный обмен тесно связан с минеральным. Минеральные вещества (~4% от массы тела) выполняют важные функции. Na и K обеспечивают возбуждение клетки, проведение нервных импульсов, поддержание осмотического давления и рН среды. Ca входит в состав зубов и костей, необходим для свертывания крови, мышечных сокращений. P встречается в костях и зубах, АТФ, ДНК, РНК, мембранах клеток. Cl участвует в поддержании рН желудочного сока, обеспечивает возбуждение и торможение в нейронах. Fe - компонент гемоглобина крови, I - гормонов щитовидной железы, Zn – гормонов поджелудочной железы, S - аминокислот, белков и витаминов, Мg - ферментов, мышечной, нервной и костной тканей. Недостаток минеральных веществ приводит к различным нарушениям, а у детей серьезно сказывается на их развитии и росте.

Витамины (Н.И.Лунин)
Это органические вещества, которые в организме обычно не образуются. Их обозначают буквами латинского алфавита и делят на жиро- и водорастворимые. Витамины, соединяясь с белками, образуют ферменты, управляющие метаболизмом. Общее количество витаминов, необходимое человеку, незначительно, но отсутствие какого-либо из них в пище приводит к авитаминозу. Избыток витаминов приводит к гипервитаминозу, а недостаток - гиповитаминозу. 

Количество витаминов в пище колеблется в зависимости от времени хранения овощей и фруктов, от приготовления пищи. Например, витамин А теряется при длительном хранении и сушке, при варке разрушается часть витаминов группы В и часть витамина С (он также разрушается при контакте с воздухом и металлом).

	
	авитаминозы
	источники

	ж и р о р а с т в о р и м ы е

	A
	куриная слепота, ороговение кожи, 
нарушения обмена веществ
	мясо, яйца, печень, рыбий жир, 

морковь, абрикосы и др.

	D
	рахит (у детей), нарушение 
минерального ОВ, расстройства ЦНС
	яйца, печень, рыбий жир; образуется в коже 
под действием ультрафиолетовых лучей

	в о д о р а с т в о р и м ы е

	C
	цинга, анемия
	шиповник, зеленый лук, черная смородина, 

цитрусовые, картофель, капуста 

	B1
	бери-бери, нарушения углеводного 
и белкового ОВ
	зеленные овощи, проростки злаков, 
хлеб, отруби, дрожжи

	B6, B12
	психические расстройства, дерматит, 
у детей  - анемия, судороги
	продукты животного происхождения; 
синтезируется микрофлорой кишечника


ВЫДЕЛИТЕЛЬНАЯ  СИСТЕМА

В выделении из организма конечных продуктов распада веществ участвуют кожа (СО2, Н2О, соли), легкие (Н2О и СО2), кишечник (жёлчные пигменты, соли тяжелых металлов). Но главной, отвечающей за выведение продуктов метаболизма, является мочевыделительная система, функциями которой являются: 
· удаление ненужных продуктов обмена (аммиак, мочевина) и чужеродных веществ (ядовитые вещества, всосавшиеся в кишечнике, лекарственные препараты);

· регуляция водно-солевого обмена и pH крови;

· синтез веществ, регулирующих кроветворение и кровяное давление.

В почках выделяют корковое (содержит тельца нефронов) и мозговое (образовано собирательными трубочками) вещества. Кровь попадает в почки по почечной артерии, а очищенная - выводится по почечной вене в нижнюю полую вену. 
Структурной и функциональной единицей почки является нефрон. Он начинается капсулой с капиллярным клубочком внутри и продолжается в извитой каналец, впадающий через собирательную трубочку в почечную лоханку. В клубочке кровяное давление очень высокое (за счет поступления крови из брюшной аорты и разницы в диаметре (в 2 раза) приносящей артериолы и выносящей). Выносящая артериола разветвляясь, оплетает извитой каналец капиллярами, объединяющимися затем в почечную вену. Мочеобразование идет в 3 этапа:

 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



При нервной регуляции симпатическое влияние уменьшает мочевыделение, а парасимпатическое - наоборот. Гуморальная регуляция осуществляется гипофизом и надпочечниками (например, адреналин уменьшает мочевыделение). 

СЕНСОРНЫЕ СИСТЕМЫ (АНАЛИЗАТОРЫ) (И.П.Павлов)

Анализаторы состоят из 3 взаимосвязанных частей:

 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



Зрительный анализатор (до 90% информации)


[image: image19]
Максимальное количество палочек находится на периферии глаза, а колбочек - в области желтого пятна
. В месте отхождения от глазного яблока зрительного нерва в сетчатке нет рецепторов – это слепое пятно. 
Между роговицей и радужкой находится передняя камера, а между радужкой и хрусталиком - задняя камера глаза. Всю полость глаза заполняет стекловидное тело, образованное прозрачным студенистым веществом.

При формировании изображения на сетчатке свет проходит через роговицу, переднюю камеру, зрачок, заднюю камеру, хрусталик
, стекловидное тело. Изображение получается действительным, уменьшенным и перевернутым
 и за счет деятельности высших зрительных центров, расположенных в затылочных долях больших полушарий головного мозга, оно становится нормальным. 

Слуховой и вестибулярный анализаторы


[image: image20]
Кортиев орган – рецепторные волосковые клетки, прикрытые сверху мембраной. Изменение давления в полости приводит в движение основную мембрану и рецепторные клетки касаются покровной мембраны. В них возникает возбуждение, передающееся по волокнам слухового нерва в слуховую зону височной доли коры больших полушарий головного мозга.
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 Информация от этих рецепторов передается по вестибулярному нерву к вестибулярным ядрам моста, мозжечка, двигательным ядрам коры мозга.

КОЖА

Кожа - наружный покров организма площадью 1,5-2 м2. Ее главные функции:

· рецепторная (в ней находится множество различных рецепторов);

· защитная (от повреждений, микроорганизмов, ультрафиолета (за счет меланина));

· выделительная (связана с работой потовых желез);

· терморегуляторная (является важным органом регуляции температуры тела
).
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Волос состоит из стержня и корня. Корень заканчивается волосяной луковицей, к которой подходят сосуды и нервы. За счет деления ее клеток происходит рост волоса. Корень волоса снаружи окружен волосяной сумкой, к которой прикрепляется гладкая мышца, поднимающая волос. В сумку открываются протоки сальных желез. Стержень волоса содержит пигмент меланин. 

Потовые железы - длинные трубки, открывающиеся порами, начальная часть которых закручена в клубочек. Они отвечают за теплорегуляцию, выводят Н2О, NaCl, мочевую кислоту, аммиак, мочевину.

Сальные железы открываются в волосяную сумку и смазывают кожу, волосы, защищая их от смачивания водой, микробов и придавая эластичность.

Ниже дермы расположена подкожная жировая клетчатка.

ВЫСШАЯ  НЕРВНАЯ  ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ (ВНД)
Основы этого учения были заложены И.М.Сеченовым и экспериментально подтверждены И.П.Павловым. Под ВНД понимают совокупность сложных форм деятельности высших отделов ЦНС, обеспечивающих приспособляемость животных и человека к условиям среды. Всю совокупность рефлексов, происходящих в организме, Павлов разделил на безусловные и условные.
	 безусловные
	условные

	врожденные, передающиеся по наследству 
(например, слюноотделение, глотание и др.)
	приобретенные организмом в течение жизни

	видовые
	индивидуальные

	имеют постоянные рефлекторные дуги
	не имеют готовых рефлекторных дуг, они формируются при определенных условиях

	относительно постоянны, мало изменяющиеся (при попадании пищи на корень языка она проглатывается)
	непостоянные, могут вырабатываться и исчезать

	осуществляются в ответ на адекватное 
(безусловное) раздражение
	осуществляются на любое раздражение, воспринимаемое организмом; формируются на базе безусловных рефлексов

	не поддаются торможению
	возможно как внешнее, так и внутреннее торможение

	независимы от внешней среды
	изменяются под влиянием внешней среды - адаптируются

	осуществляются на уровне спинного мозга и ствола мозга, подкорковых ядер
	осуществляются на счет деятельности коры головного мозга

	являются основой инстинктивного поведения
	являются основой формирования навыков


Последовательность безусловных рефлексов, определяющую некоторые формы поведения - это инстинкт (построение ловчей сети пауком, плотины бобрами).

Для образования условных рефлексов необходимо сочетание во времени 2 раздражителей: сначала неоднократно повторяющегося безразличного (условного) для данного вида деятельности (например, свет, звук и т.п. для пищеварения), а чуть позже безусловного, вызывающего определенный безусловный рефлекс (пища и др.). Посторонние раздражители должны отсутствовать.

При действии условного раздражителя (свет) в коре возникает очаг возбуждения. Последующее действие безусловного раздражителя (пищи) сопровождается появлением второго очага возбуждения. Между ними возникает временная связь (происходит замыкание, по Павлову). После нескольких сочетаний этих 2 раздражителей связь становится более прочной и теперь достаточно только одного условного раздражителя, чтобы вызвать рефлекс. На основе уже образовавшихся условных рефлексов могут возникать новые условные рефлексы.

Но условные рефлексы могут исчезать или ослабляться при изменении условий существования в результате процесса торможения. Павлов различал:
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Т.о., в коре происходит сложное взаимодействие процессов возбуждения и торможения, причем кора способна различать и разделять отдельные раздражения (анализ) наряду с возможностью обобщать, объединять возбуждения, возникающие в различных ее участках (синтез).

Особенностями ВНД человека являются высокоразвитая психическая деятельность, сознание, речь, абстрактно-логическое мышление. И.П.Павлов разработал в связи с этим учение о сигнальных системах.
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Сигнальное значение слова связано с его смысловым содержанием. Благодаря словесной сигнализации возможны обобщения и абстракции, выражающиеся в понятийной деятельности, в формировании сознания и мышления.

Эти 2 системы находятся в постоянном взаимодействии. Первые признаки появления у ребенка второй сигнальной системы появляются во второй половине 1-го года жизни. Речевые рефлексы формируются благодаря активности преимущественно нейронов лобных областей коры полушарий.

Сознание – это высшая форма отражения действительности, свойственная человеку и направленная на регулирование взаимоотношений личности с окружающим миром. В отличие от животных у человека познание окружающего мира происходит с помощью второй сигнальной системы.

С использованием слова и речи у человека появляется способность к обобщению понятий и представлений, к логическому мышлению. Мышление – это способность человека при помощи слов и образов представить и выразить свое отношение к предметам и явлениям, а также различным состояниям своего организма. Существенную роль в этой функции мозга выполняют слова и образы, благодаря которым возникают временные связи, являющиеся физиологическим аппаратом мышления. После анализа и синтеза раздражений, ответной реакции организма на них временные связи хранятся в памяти и служат основой для создания новых связей. При необходимости они извлекаются из памяти, комбинируются и человек обобщает увиденное или услышанное - абстрактное мышление. Оно есть только у человека, что дает ему преимущество перед животными, позволяя развивать свои способности, науку, создавать культуру; человек активно преобразует окружающую среду и общается с другими людьми.
Сон и его значение

Сон – это состояние ЦНС, характеризующееся выключением сознания, угнетением двигательной активности, обменных процессов, снижением всех видов чувствительности. Во время сна заторможены условные рефлексы и значительно ослаблены безусловные. Различают следующие фазы сна:
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Кроме нормального сна существует патологический, наступающий при нефизиологических воздействиях на организм (алкоголь, наркотики, гипноз и др.).
РАЗМНОЖЕНИЕ И РАЗВИТИЕ ЧЕЛОВЕКА
Половое размножение у человека связано с образованием и слиянием гамет: яйцеклетки и сперматозоида. При оплодотворении образуется зигота, из которой развивается новый организм. Гаметы образуются в половых железах. 
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Рост и развитие яйцеклеток происходит внутри фолликулов под влиянием гормонов гипофиза и эстрогенов. В процессе созревания яйцеклетка выходит из фолликула и попадает в яйцевод – происходит овуляция. Оставшийся фолликул превращается в желтое тело (временную железу внутренней секреции), вырабатывающее гормон прогестерон, подготавливающий слизистую оболочку матки к прикреплению зиготы. Если его не происходит, то вся слизистая матки отторгается и начинается новый менструальный цикл (в среднем 28-дневный).

Оплодотворение и развитие зародыша
Эмбриональное развитие человека делят на 3 периода:
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Период внутриутробного развития длится ~ 280 дней. К моменту рождения под действием гормона гипофиза происходит сокращение матки и ребенок по родовым путям выталкивается наружу.  
Послеутробное развитие человека
После рождения в своем развитии человек проходит следующие периоды:
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нервная система





центральная





периферическая





спинной 


мозг





головной 


мозг





черепные нервы 


(12 пар)








спинномозговые нервы 


(31 пара)





виды нейронов





чувствительные (центростремительные): передают нервные импульсы от рецепторов в центральную нервную систему (ЦНС) 





вставочные:


передают нервные импульсы с чувствительных на двигательные нейроны


 





двигательные (центробежные): передают нервные импульсы от ЦНС к рабочим органам (мышцам и 


железам) 





рецептор2





центростремительное нервное волокно (чувствительный нейрон)





нервный центр (вставочные нейроны) – 


может отсутствовать





центробежное нервное волокно (двигательный нейрон)





рабочий 


орган





головной мозг





черепные нервы (12 пар)





передний мозг (80%)





конечный мозг





промежуточный мозг





большие полушария





ствол





задний мозг





средний мозг





продолговатый мозг





варолиев мост





мозжечок





химический состав костной ткани





неорганические вещ-ва (соли Ca, P, Mg)





органические вещ-ва (белки, липиды и др.)





придают твердость





придают эластичность











кости





трубчатые (длинные - плечевая, короткие - фаланги пальцев)





губчатые (длинные - ребра, короткие - кости запястья)





плоские 


(лопатки)





смешанные 


(кости основания черепа)





соединения костей





непрерывные: с помощью соединительной (роднички), хрящевой (межпозвоночные диски) или костной тканей (кости черепа)





полупрерывные (полусуставы): представлены хрящами, в толще которых есть щелевидная полость (лобковое сращение)





прерывистые (суставы): в них различают суставные поверхности, суставную сумку, суставную полость с суставной жидкостью





скелет





осевой





добавочный





позвоночник





череп





скелет нижних 


конечностей





скелет верхних конечностей





мозговой (парные кости - височные и теменные, непарные - лобная, затылочная)





лицевой (парные кости - верхнечелюстные, скуловые и непарные - нижняя челюсть)





шейный отдел 


(7 позвонков)





грудной отдел


 (12 позвонков)





грудная клетка 


(ребра и грудина)





поясничный отдел 


(5 позвонков)





крестцовый отдел 


(5 сросшихся позвонков)








копчик (4-5 сросшихся позвонков)





плечевой пояс 


(парные лопатки и ключицы)





свободная конечность (плечевая кость, кости предплечья (локтевая и лучевая), запястья, пясти и фаланги пальцев)





тазовый пояс (из 2 тазовых костей)





свободная конечность (бедренная кость, большая и малая берцовые, предплюсна, плюсна и фаланги пальцев)





мышца





головка (сухожилие, прикрепляющее мышцу к неподвижной части скелета)





брюшко (утолщенная средняя часть)





хвост (сухожилие, соединяющее мышцу с подвижной частью скелета)












































иммунитет





естественный





искусственный





видовой





приобретенный





пассивный 


(после 


лечебной 


сыворотки)





активный 


(после 


вакцины)





наследственный





пассивный (с молоком 


или через плаценту)





активный 


(после болезни)




















кровеносная система





сосуды





сердце





артерии





капилляры





вены





кровь течет от сердца





кровь течет из артерий в вены





кровь течет в сердце








сокращение предсердий – 0,1 сек





сокращение желудочков  – 0,3 сек





общее расслабление – 0,4 сек





внешнее (легочное) дыхание: газообмен между атмосферным воздухом и воздухом альвеол легких





транспорт газов 


кровью и тканевой жидкостью





внутреннее (тканевое) дыхание: потребление О2 митохондриями и выделение СО2





дополнительный объем (1,5 л)





дыхательный объем 


(1 л)





резервный объем 


(1,5 л)





остаточный объем 


(около 1 л)





дыхательное мертвое пространство





мягкое небо поднимается и закрывает проход в 


носовую полость





надгортанник опускается и закрывает 


проход в гортань





корень языка сокращается и сталкивает пищевой комок в глотку





жёлчь





участвует в нейтрализации кислоты пищи, поступившей из желудка в кишку (создает оптимальную щелочную среду, необходимую для работы ферментов сока поджелудочной железы и кишечных желез)





эмульгирует жиры (увеличивает их поверхность в 40000 раз), облегчая их контакт с пищеварительными ферментами





активизирует фер-менты поджелудочной железы





фильтрация: плазма крови (без белков) под давлением поступает в просвет капсулы, образуя первичную мочу (180 л/сут)





обратное всасывание: в канальцах в кровь возвращаются глюкоза, аминокислоты, витамины, гормоны, Н2О и NaCl и образуется вторичная моча (1-1,5 л/сут) 





секреция: в филь-трат могут выделяться некоторые вещества (избыток К+, Н+, NH4+)





рецепторной (периферической): представлена рецепторами, часто расположенными внутри специальных органов чувств





проводниковой: осуществляет передачу информации в центральную часть





центральной: находится в коре мозга, где информация анализируется





орган зрения - г л а з





вспомогательный аппарат 


(брови, веки, ресницы, слезные железы, мышцы)





г л а з н о е    я б л о к о





белочная (склера) (наружная); в передней части 


образует роговицу





сосудистая (средняя): 


обеспечивает питание глаза





сетчатка (внутренняя)





радужка (от ее пигмента зависит цвет глаз);


в центре имеет отверстие - зрачок





ресничные тела - мышцы, изменяющие кривизну хрусталика (аккомодацию), обеспечивающую ясное видение удаленных предметов





сосудистая оболочка: пронизана кровеносными сосудами, питающими глаз





наружный (прилегает к сосудистой оболочке) - слой пигментных клеток черного цвета. Он поглощает свет (препятствует его рассеиванию и отражению)





внутренний – слой рецепторных клеток





палочки: содержат пигмент родопсин, отвечающий за черно-белое 


видение





колбочки: содержат пигмент йодо-псин, дающий информацию о цвете





орган слуха





наружное ухо





среднее ухо





внутреннее ухо





ушная раковина





слуховой проход (заканчивается барабанной перепонкой)





полость с 3 слуховыми косточками - молоточком, наковальней и стремечком (связано с овальным окошком)





евстахиева труба (связана с носоглоткой и выравнивает давление по обе стороны барабанной перепонки)





костный лабиринт





перепончатый лабиринт





3 канала (заполнены жидкостью; верхний начинается овальным окном, а нижний заканчивается круглым окном)





2 мембраны 


(на основной находится кортиев орган)





вестибулярный аппарат





полукружные каналы (расположены в 3 взаимно перпендикулярных плоскостях)





мешочки (овальный и круглый)





в их ампулах находятся рецепторные клетки, возбуждающиеся при ускоренных или вращательных движениях





в них есть рецепторы, на которых сверху находятся отолиты (кристаллы углекислого кальция), образующие отолитовую мембрану. Они возбуждаются за счет силы тяжести





к о ж а





эпидермис





дерма





верхний слой – мертвые клетки (его производными являются волосы, ногти)





верхний слой – фор-мирует кожный рисунок





нижний слой – делящиеся клетки и пигментные 


(с меланином)





нижний слой - содержит сеть коллагеновых и эластичных волокон, кровеносные и лимфатические сосуды, нервные окончания, потовые и сальные железы, волосы





























торможение





безусловное (внешнее): возникает при действии нового раздражителя достаточной силы, образовавшийся очаг возбуждения которого угнетает существующий очаг возбуждения (при зубной боли перестает болеть палец)





условное (внутреннее): возникает при прекращении подкрепления условного раздражителя безусловным и ненужная временная связь в коре исчезает





сигнальные системы (по И.П.Павлову)





первая (у животных и человека): связана с анализом и синтезом конкретных сигналов, предметов и явлений окружающего мира, воспринимаемых органами чувств и условными рефлексами, возникающими в ответ на эти раздражения





вторая (только у человека): развивается в связи с появлением речи. Она обусловлена специфической особенностью ВНД человека – восприятием слышимых (произносимых) или видимых (при чтении) слов





с о н (цикл длится 1,5 ч., повторяется 4-6 раз)





медленный (глубокий) (75-80%): уменьшается частота дыхания, сердцебиения, расслабляются мышцы; происходят восстановление и оздоровление организма  





быстрый (парадоксальный) (20-25%): усиливается деятельность мозга, дыхательной и кровеносной систем, могут двигаться мышцы; человек видит сновидения; происходит обработка информации, полученной за день 











регулируют работу половой системы, вырабатывают секреты, питающие и активизирующие сперматозоиды 





образованы семенными канальцами, в которых вырабатываются сперматозоиды и половые гормоны 








железы





кожно-мышечный вырост брюшной стенки; в нем находятся яички (в ней температура на 2-3˚С ниже, чем в полости тела)





состоит из ствола и головки. Внутри находятся пещеристые тела, наполняющиеся при возбуждении кровью, что необходимо для осуществления нормального полового акта





семенники (яички)





мошонка





половой член (пенис)





внутренние половые органы





наружные половые органы





мужская половая система





парные протоки, по которым перемещаются яйцеклетки; начинаются от матки, а заканчиваются бахромками вблизи яичников





гладкомышечный орган, внутренний слой которого изменяется в зависимости от фаз менструального цикла





яйцеводы 





половые железы, в которых образуются яйцеклетки и половые гормоны





эластичная, мы-шечная трубка, соединяющая гениталии с маткой. Его эпителий ежемесячно отторгается во время менструации





матка





яичники





участвует в половом возбуждении





парные складки, прикрывающие вход во влагалище





влагалище





клитор





половые губы





внутренние половые органы





наружные половые органы





женская половая система





начальный 


(1-я неделя 


развития) 





зародышевый 


(2-8 недели) 





плодный 


(9-36 недели)





начинается с оплодотворения (происходит обычно в первой трети яйцевода и возможно только 24 ч после овуляции); из зиготы развивается зародыш, который (через 6-7 дней после овуляции) погружается в слизистую оболочку матки





начинается с закладки зародышевых оболочек. С их участием на 14 день начинает формироваться плацента (детское место) – орган, связывающий организм матери с зародышем в период внутриутробного развития. Она связана с зародышем пуповиной. Через плацентарный барьер проходят: Н2О, СО2, О2, глюкоза, аминокислоты, простые белки, витамины, гормоны, антитела, соли, липиды, а также вирусы, токсины, бактерии и лекарства. На этом этапе зародыш крайне чувствителен к химическим препаратам и инфекциям, способные нарушить его развитие





к концу 3-го месяца закладываются все части тела, органы и системы органов. В дальнейшем происходит их развитие и созревание. На 5-м месяце мать начинает ощущать движения плода





новорожденный 


(первый месяц)





ребенок приспосабливается к жизни вне организма матери, его ткани чувствительны и ранимы (кожа), терморегуляция слабая 





грудной 


(до 1 года)





ребенок быстро растет; с 6-8-мес. возраста начинают прорезываться молочные зубы. Формируются изгибы позвоночника и к концу периода он может ходить и произносить первые слова





раннее 


детство (ясельный) 


(1-3 года)








рост замедляется, заканчивается прорезывание молочных зубов, он начинает питаться обычной пищей. Выражены эмоции, членораздельная речь. Необходим постоянный медицинский надзор за неокрепшим организмом ребенка





дошкольный 


(3-6 лет)








продолжаются процессы роста и формирования организма: молочные зубы сменяются постоянными, движения  становятся более согласованными, быстро развивается речь и мышление





школьный 


(6-17 лет):


главный - 


подростковый, период полового созревания, или пубертатный период 


(12-16 лет)








закладываются основы физического, умственного и нравственного развития человека. Во время пубертата усиливается рост тела в длину (в основном за счет длины нижних конечностей), происходит глубокая перестройка организма: появляются вторичные половые признаки (у мальчиков – плечи становятся шире бедер, ломается голос, начинает расти мускулатура, появляются волосы на лице и теле, начинаются поллюции – непроизвольные семяизвержения; у девочек – развивается грудь, жировые отложения по женскому типу, начинают расти волосы на теле, меняется тембр голоса, начинаются менструации)





юношеский 


(♂ 17-21 года,


♀ 16-20 лет)





в основном заканчиваются процессы роста и формирования организма, он достигает предельной величины, наступает половая зрелость





зрелый 


(♂ 21-60 лет,


♀ 20-55 лет)





строение и функции организма относительно постоянны. В дальнейшем в органах и системах начинается закономерный процесс возрастных изменений, которые с течением времени становятся все более выраженными – происходит старение








� нервный центр – совокупность вставочных нейронов, находящихся в одном из отделов мозга и регулирующих деятельность какого-либо органа или системы.


2 нервные образования, обеспечивающие превращение энергии влияния факторов среды (раздражителя) в нервный импульс.


� кроме пищеварения и мочеиспускания.


� при их недостатке развивается «бронзовая болезнь».


� Э.Дженнер впервые предложил использовать для предупреждения заболевания натуральной оспой прививку возбудителей коровьей оспы. Л.Пастер разработал технологии получения вакцин и создал вакцины против куриной холеры, сибирской язвы, бешенства.


� при закупорке (тромбом, или из-за сильного сужения - спазма) какого-либо коронарного сосуда может наступить отмирание участка миокарда (инфаркт). 


� при дыхании голосовая щель открыта, а во время разговора связки натягиваются и сближаются, поэтому голосовая щель становится узкой.


� разработал метод «мнимого кормления» - наложения фистулы на желудок в сочетании с перерезкой пищевода. Установил, что, хотя пища в желудок не попадала, сокоотделение в нем происходило. Для изучения сокоотделения при раздражении пищей стенок желудка, Павлов разработал операцию, при которой из дна желудка формировался изолированный «малый» желудок для сбора через фистулу чистого желудочного сока.


� колбочки в сетчатке делятся на 3 группы: возбуждаемые красным, зеленым и синим светом. Если не функционирует какая-то группа, то развивается дальтонизм.


� с возрастом хрусталик часто теряет эластичность и форму; при этом изображение от близкорасположенных предметов уходит за сетчатку - развивается старческая дальнозоркость.


� при врожденной близорукости глазное яблоко удлиненное, фокусное расстояние ближе сетчатки и изображение от удаленных предметов не резкое (исправляется двояковогнутыми линзами); при врожденной дальнозоркости глазное яблоко укороченное и фокусное расстояние уходит за сетчатку (исправляется двояковыпуклыми линзами).


� регуляция теплоотдачи происходит с помощью изменения интенсивности потоотделения и скорости кровотока в коже. Подкожная жировая клетчатка играет теплоизолирующую роль.
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